
Suchtprävention im Ehrenamt und im Verein   

 
Am 23.03.2024 fand erstmals der Workshop „Suchtprävention im Ehrenamt und 
im Verein“ statt. Die ganztägige Veranstaltung wurde unserer Beratungsstelle in 
Kooperation mit dem Jugendhaus ONE Pirmasens (IB) durchgeführt. Als 
Referentinnen traten Christina Wasem und Johanna Bittes auf. 
 
Im Bereich der Suchtprävention ist das Zusammenwirken verschiedener Gruppen, 
Akteure und Institutionen maßgeblich, um gesunde Lebensbedingungen zu 
ermöglichen. Dabei spielen auch Vereine und Ehrenämter eine wichtige Rolle. 
Durch sie können auf vielfältige Art und Weise Selbstvertrauen, soziale Teilhabe 
wie auch weitere Lebenskompetenzen gefördert werden.  
 
In den bunten Räumlichkeiten des Jugendtreffs wurde so ein vielfältiger Austausch 
über diesen sensiblen Themenbereich möglich. Neben grundlegenden 
Informationen zu Alkohol, Tabak und Drogen, konnten die Teilnehmenden ihre 
eigene Haltung reflektieren. Des Weiteren befassten sie sich mit dem derzeitigen 
Umgang mit Suchtmitteln im Verein und Ehrenamt. Auf diese Weise wurden 
Bedarfe und Handlungsansätze in der Praxis deutlich. Insgesamt wurden an 
diesem Tag viele neue Ideen und Möglichkeiten erarbeitet, um Suchtprävention 
nachhaltig im Vereinsalltag gestalten zu können.  
 



Wir möchten uns bei allen Teilnehmenden sowie den Jugendhaus ONE für die 
gelungene Veranstaltung be  danken! 


